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QSY/^^^GDdLIJGL]^ sprawnosciami nadal ogranicza si§ do stereotypow. 



Serdecznie zapraszam do zapoznania si§ 
z biuletynem informacyjnym Srodowiskowe- 
go Domu Samopomocy w Mi^dzychodzie. 
Redagowany b^dzie on przy wspoludziale uczest- 
nikow zaj^c, ktorzy w poszczegolnych dzialach 
zaprezentujc). swoje pasje oraz umiej^tnosci. 
Tworz^c „Swiat SDS" przyswiecaly nam na- 
stqpujqce cele: zapoznanie z formami oraz 
dzialaniami naszego osrodka, zmiana postaw 
spolecznych oraz wizerunku osob z niepelno- 
sprawnosciami, przeciwdzialanie dys- 
kryminacji wobec osob 
przewlekle psy 
chicznie chorych 

Chcemy, aby nasz 
biuletyn dotarl do 
szerokiego grona od- 
biorcow, dlatego tez 
planujemy rozeslac go 
do instytucji pomocy 
spolecznej , poradni 
zdrowia psychicz- 
nego, szpitali, urz§- 
dow. Jego adresa- 
tami bqdq. przede 
wszystkim miesz- 
karicy naszego 
miasta, uczestnicy 
Srodowiskowych 
Domow Samopo- 
mocy Do mow Po- 
mocy Spolecznej, 
Warsztatow Terapii 
Zaj §ciowej , organi- 
zacje pozarz^dowe, 
firmy, osoby prywatne 
oraz nasi Przyjaciele. 

Stosunek spoleczeristwa na przestrzeni ostat- 
nich lat do osob z niepelnosprawnoscia- 
mi przeszedl wiele zmian - od wyl^czenia 
ze srodowiska spolecznego, az po pefri^ au- 
tonomic tych osob. Przemiany te jednak nie 
przenikn^ly do wszystkich warstw spolecz- 
nych. Wielokrotnie mozna przekonac si§ 
o tym, ze podejscie do osob z niepelno- 



Oprocz dystansowania si§ do osob z niepelnospraw- 
nosciami, ktora polega na unikaniu kontaktow, upo- 
wszechnianiu negatywnych przekonari, izolowaniu 
jednostki od reszty spoleczeristwa mamy do czynie- 
nia z koncentracj^ na ograniczeniach danej osoby 
brakiem pozytywnego myslenia o mozliwosciach 
osi^gni^cia sukcesu. Z obserwacji wlasnej wnioskuj§, 
ze osobami najbardziej narazonymi na izolacj^ spo- 
leczna s^ osoby przewlekle psychicznie chore, a takze 
osoby z niepelnosprawnosci^ intelektualn^. Co za- 
tem moze zmienic ten stan? Zapewne zmiana postaw. 

^^^^^^ Dlatego tez bardzo istotn^ 
rol§ spelnia Srodowisko- 
wy Dom Samopomocy, 
ktorego glownym zada- 
niem jest rehabilitacja 
spoleczna, ktora polega 
m.in na usamodzielnieniu 
| uczestnikow zaj^c w zakre- 
sie podstawowych czyn- 
nosci zycia codziennego, 
nawi^zaniu pozytywnych 
kontaktow ze swiatem 
zewn^trznym, aktywi- 
zacji uczestnikow, mo- 
tywowaniu do dzialania 
i rozwoju, profilaktyce 
zdrowia psychicznego. 
m Rehabilitacja spoleczna 

ma likwidowac bariery 
pomi^dzy zdrowym czlo- 
wiekiem, a czlowiekiem 
z roznymi deficytami. 
Rola rehabilitacji spolecz- 
nej polega na ksztaltowa- 
niu postaw wsrod spole- 
czeristwia, oddzialywaniu 
na ludzi w taki sposob, aby 
sprzyjal on akceptacji oraz integracji ze srodowiskiem. 
Powinnismy d^zyc do tego, aby osoby z niepelnospraw- 
nosciami prowadzily aktywny tryb zycia, zyly w otwar- 
tym srodowisku, aby uznawano ich prawa oraz potrzeby. 



Zapraszam do lektury. 

EWELINA MAJ 

terapeuta w SDS 
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PEINQLETNIQSC 

Nasz Dom osi^gn^l w tym roku „pelnoletniosc" 31 stycznia 2014r. ukonczyl 18 lat. Zar- 
tujemy z Domownikami, ze trzeba zmienic regulamin, aby wypic szampana na 20 lecie. 



KIM JESTESMY? 



Pelna nazwa - Srodowiskowy Dom Samopomocy 
dla osob z zaburzeniami psychicznymi - okresla 
zadania jakie stawia przed nami panstwo. 
Jestesmy placowk^ przywracaj^ ludzi po 
przebytej chorobie do normalnego zycia 
w spoleczeristwie. W mysl rozporz^dzenia 
dotycz^cego pracy takich domow, l^czy- 
my dwie formy pracy: z osobami prze- 
wlekle psychicznie chorymi oraz z osoba- 
mi z niepeinosprawnosci^ intelektualn^. 

Pracujemy w czterech grupach wsparcia, 
ulozonych wedlug rodzajow zaburzeri. 
forrn^ wypracowalismy dzi^ki doswiad- 
czeniom zyskanym w toku lat pracy 

Praca w grupach wsparcia polega na 
tym, ze oprocz realizacji indywidual- 
nych piano w wspieraj^co-aktywizuj^- 
cych, grupa spotyka si£ w swoim gronie 
(8 -12 osob) i rozmawia o swoich sprawach, 
pomaga sobie nawzajem takze po zaj^ciach. 

Okreslamy siebie jako Domownikow l^cz^c 
w tej formie pracownikow i uczestnikow zaj^c. 






Podstawowe zadanie naszego domu to przy- 
wracanie normalnego funkcjonowania na- 
szych uczestnikow w spoleczeristwie oraz kory- 
gowanie ich relacji ze swiatem zewn^trznym. 
Realizujemy to poprzez prowadzenie calego 
kalejdoskopu form terapii. Wymieni^ tu: fre- 
tting funkcjonowania w zyciu codziennym y 
trening umiejgtnosci interpersonalnych i roz- 
wiqzywania problemow, trening spgdzania 
czasu wolnegOy poradnictwo psychologicz- 
ne oraz fizjoterapig. Praca nasza zmierza do 
tego, aby prowadzic takie formy terapii, ktore 
zwi^kszaj^ zaradnosc zyciowq. i samodzielnosc 
naszych uczestnikow zaj^c. Sluz^ temu dyzury 
w kuchni, przy sprz^taniu, terapia kulinarna 
wszystkich grup, pogadanki o higienie osobi- 
stej, o zdrowej diecie, zdrowym trybie zycia. 

W ramach terapii technicznej uczestnicy zaj^c 
pod okiem terapeuty usuwaj^. usterki, pomagaj^ 
sobie nawzajem w pracach remontowych. Mo- 
bilizujemy i pomagamy w kontaktach z lekarza- 
mi specjalistami, szczegolnie z lekarzem psy- 
chiatry w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia. 

Duzy nacisk kladziemy na wszystkie formy 
fizjoterapii. form^ prowadzimy szcze- 
golnie z grupy osob z mozgowym pora- 
zeniem dzieci^cym, systematycznie wg 
programu ustalonego przez terapeut^ ze 
specjalistami. Aby to wszystko realizo- 
wac wspolpracujemy z roznymi instytu- 
cjami: ze szpitalem psychiatrycznym w 
Mi^dzyrzeczu, z Poradniy Zdrowia Psy- 
chicznego w Mi^dzychodzie, z placowkami 
oswiaty w szerokim zakresie, z placowkami 
kulturalnymi, z zakladami pracy urz^da- 
mi oraz z oraganizacjami pozarzydowymi. 

Dbamy takze o rozwijanie zdolnosci na- 
szych Domownikow. Podczas terapii ma- 
nualnej pracujemy z papierem, drewnem, 
skory, gliny, szklem i wieloma innymi mate- 
rialami. Prace nasze prezentujemy podczas 
wystaw i prezentacji okazjonalnych. Aktywi- 
zujemy zawodowo i spolecznie naszych Do- 
mownikow bioryc udzial w projektach re- 

alizowanych przez PCPR oraz Biuro Pracy 



ZESPOL 

Teraz troch^ o zespole. Zespol wspierajy- 
co-aktywizujycy naszego domu to ludzie 
z duzy empatiy i sporym profesjonalizmem. 
Zdarza siq ze stajemy przed problemami pra- 
wie nie do rozwiyzania, bo kalejdoskop cha- 
rakterow i zyciorysow naszych Domownikow 
to scenariusze, ktorych najlepszy rezyser nie 
wymysli. Wtedy nast^puja spotkanie zespolu, 
oczekiwanie co dalej nastypi i cierpliwosc - 
co si£ wydarzy Kazdy do naszej grupy wno- 
si, tak jak w piosence „..to co ma najlepszego". 
Czasami przygotowanie ulubionego dania jest 
najlepszy terapiy dla wszystkich. Po takim 
smacznym posilku zycie nabiera jasniejszych 
kolorow. Caly zespol stwierdzil, ze ten rodzaj 



WAZNYM ELEMENTEM NA- 
SZEJ PRACY JEST RUCH 
TAKZE NA SWIEZYM PO- 
WIETRZU, DLATECO OR- 
CANIZUJEMY BIWAKI POD 
NAMIOTAMI, RAJDY TE- 
RENOWE, CRY ZESPOtOWE, 
CRY TERENOWE, SPACERY. 



pracy daje kazdemu z nas duzo doswiadczeri, 
ktore mozemy wykorzystac w zyciu osobistym. 

Taki krociutki zarys naszej pracy podsumowu- 
je hymn napisany przez terapeut^ muzycznego, 
ktorego fragment przytocz^ na zakoriczenie 
jego: „Zyj£ posrod ludzi, jestem jednym z Was". 



Zasadq zespotu jest bye z 
domownikami kiedy nas po- 
trzebioq. 



Tekst: DflNUTfl NOWflK 

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy 
w Mi^dzychodzie 
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c^as wernisa^u ^apros^eni goscie mieLi oKa^j^ obejr^ec prace wykona^ 
ne w ramack ^aj^c pr^e^ nas^yck Domownilcow, jalc i rownie^ pre^entowa^ 
ne kyty prace/ Ictore kyty efelctem wars^tatow fotografic^no ^ plastyc^nyck. 




4 ICltegO 2014 roku, odbylo si<£ w Muzeum Re- 
gionalnym im. Jana Daniela Janockiego w Mi^dzycho- 
dzie uroczyste otwarcie wystawy „Kultury Swiata". 

Podczas wernisazu zaproszeni goscie mieli okazj^ obej- 
rzec prace wykonane w ramach zaj^c przez naszych Do- 
mownikow, jak i rowniez prezentowane byly prace, kto- 
re byly efektem warsztatow fotograficzno - plastycznych. 
Warsztaty realizowane byly w 2013r. przez Czlonkow Stowarzyszenia dla Ochrony i Promocji 
Zdrowia Psychicznego „B^dzmy Razem" w ramach realizacji zadania z zakresu rehabilitacji zawo- 
dowej i spolecznej osob niepelnosprawnych ze srodkow PFRON b^d^cych w dyspozycji Samorz^- 
du Wojewodztwa Wielkopolskiego. Warsztaty fotograficzne prowadzone byly przez pani^ Elzbiet^ 
Bloszyk - Linde, ktora uczyla uczestnikow spotkan robienia profesjonalnych zdj^c. Fotografie wy- 
konywane byly w Mi^dzychodzie oraz na terenie XVIII- wiecznego folwarku Olandia w Prusimiu. 




sum \k/> 
CM HROtft i 
ZDROWIA PS' 
"BADZM1 R 
W MIEDZ 




WARSZTATY TERAPII 
PRZEZ SZTUK^ PO- 
PROWADZIt PROFE- 
SOR NADZWYCZAJ- 
NY ROBERT BARTEL 



Efektem projektu 
bvto vvvdanie kalen- 
darza na rok 2014. 



Tekst: EWELINA MAJ 
Terapeuta w SDS 




Kultury trzeba si£ nauczyc. Takie 
zalozenie przyswiecalo wszystkim 
znanym mi edukatorom i nauczy- 
cielom. Antoine de Saint-Exupery 
twierdzil: „Marnq opinig o kulturze 
ma tetty kto sqdzi, ze polega ona na 
zapamigtywaniu formulek" . Wycho- 
dz^c z tego samego zalozenia, wraz z 
Ewelin^ Maj i Katarzyn^ Dziechciarz 
przeprowadzilismy warsztaty pod 
tytulem: „Savoir-vivre wobec osob 
niepelnosprawnych", ktore ukierun- 
kowane byly na dzialanie i czucie. 



Warsztaty odbywaly si£ w dniach 10-11 lutego 2014 r. w pomieszczeniach CAK Mi£- 
dzychod. W ramach szkolenia, uczestnicy mieli mozliwosc zapoznania siq ze spe- 
cyfik^ konkretnych niepelnosprawnosci. Poznali biomedyczne podstawy deficytow 
wzroku u osob niedowidz^cych, jego braku w przypadku osob niewidomych, niedo- 
sluchu i ghichoty Zdobyta wiedza metodyczna, pozwolila uczestnikom zrozumiec 
specyfik^ funkcjonowania osob niepelnosprawnych tak fizycznie jak i psychicznie, 
w srodowisku osob pelnosprawnych - a srodowiska te sq. od siebie calkowicie rozne. 

Jednak aby zrozumiec dlaczego tak trudno jest funkcjonowac osobom niepelno- 
sprawnym w naszym srodowisku, trzeba zaczqc funkcjonowac tak jak one. Dlatego 
jednym z zadari podczas warsztatow bylo rozpoznawanie przedmiotow z zawiqza- 
nymi oczyma oraz nalozonymi na rgkach roznej grubosci rgkawicami. Pozbawienie 
wzroku, bylo dla uczestnikow samo w sobie doswiadczeniem bardzo wartosciowym, 
poniewaz jak sami twierdzili, nie mieli poj^cia, jak bardzo jest to wazny zmysl wzro- 
ku i jak wiele dzi^ki niemu rozumiemy Pozbawieni go, tracili poczucie stabilnosci i 
proste czynnosci stawaly siq trudne do wykonania, a przedmioty codziennego uzytku 
- ktore kazdy z uczestniow codziennie trzyma w r^kach wiele razy - trudne do rozpo- 
znania i nazwania. 



Inne zadanie jakie mieli do wykonania uczestnicy, polegalo na wczuciu si£ w rol^ 
osoby niepelnosprawnej ruchowo poruszajqcej si£ na wozku inwalidzkim. Dlatego 
zadaniem kazdego uczestnika bylo przejechac przez korytarz (oraz dwa niskiepro- 
giprzy drzwiach) poruszajqc si$ na wozku inwalidzkim bez pomocy drugiej osoby. 
Zaskoczenie na twarzach bylo wielkie. Progi okazaly siq nie do pokonania, mimo iz 



byly to przeszkody malo widoczne i niezauwazane. 

W ramach warsztatow, uczestnicy dowiedzieli si$ takze jak zwracac si$ w stosunku do 
osob niepeinosprawnych, jak w poprawny sposob prowadzic osob^ niewidom^, w jaki 
sposob przeprowadzic j^ przez drzwi, posadzic na krzesle, nauczyc topografii nowego 
otoczenia. Uczestnicy tworzyli takze karty kontrastowe, ktore sluz^ do wspomagania 
wad wzroku, oraz tworzenia kart ze skrawkow materialow, ktore sluzyc mog^ do na- 
uki poj^c dla osob niewidz^cych. Miodziez poznala tez elementy j^zyka miganego i 
migowego, zapoznala si$ tez z alfabetem Braille'a. 

edukacj^ uwazamy za udan^, ktora w ocenie samych uczestnikow jest skuteczna. 
Uczestnicy ocenili nasze warsztaty jako bardzo przydatne i pomocne w rozwini^- 
ciu ich podejscia w stosunku do osob niepeinosprawnych. Dla nas to duzy sukces 
i motywacja, ze mlodzi ludzie poswi^cili swoj czas i ch^c, aby poznac specyfik^ zycia 
osob niepeinosprawnych, co wi^cej nie uwazali, ze czas ten byl stracony 

Zamierzeniem naszym bowiem, jest zmiana postaw poprzez aktywizacj^ roznych sro- 

dowisk, z nastawieniem na miodziez. Tarn bowiem bqdq, widoczne pozytywne zmiany, 

gdzie b^dzie zachodzic wlasciwe przewartosciowanie danych aksjologii. 

W naszym przypadku, zmiana ta nast^puje poprzez wczucie siq w sytuacj^ osoby z 

roznymi niepelnosprawnosciami, a nie tylko poprzez suche dywagowanie o ich pro- 

blemach. 

Sukces i zadowolenie po- 
kazaly nam, jak wazne jest 
uswiadamianie spoleczenstwa 
o potrzebach i specyfice w funk- 
cjonowaniu w zyciu codzien- 
nym osob niepeinosprawnych. 
Dlatego nie b^dzie to nasza 
ostatnia inicjatywa i gdy tylko 
pojawi si£ okazja do podj^cia 
kolejnej takiej akcji, znow pelni 
energii i pozytywnych wartosci 
wyruszymy z kolejnymi warsz- 
tatami. Mamy nadziej^, ze zo- 
stan^ one tak samo pozytywnie 
odebrane i przynios^ te same 
pozytywne efekty jak warsztaty 
z „Savoir-vivre". 




DLA I WOBEC OSOB 



Zrodlo obrazka : Stowarzyszenie T^cza 



Tekst: DAMIAN KUPCZYK 

Terapeuta i nauczyciel 






Domownicy SDS oraz Czlonkowie Stowarzyszenia dla 
Ochrony i Promocji Zdrowia Psychicznego „B^dz- 
my Razem" w Mi^dzychodzie, 28.02.20 14r. zapre- 
zentowali spektakl teatralny pt. „Fatalne zar^czyny" 

Przedstawienie zostalo wystawione w ra- 
mach kolacji charytatywnej na rzecz 1,5 rocz- 
nej Laury, ktora choruje na mukowiscydoz^. 



Mukowiscydoza jest najcz^sciej wyst^puj^c^ chorob^ gene- 
tyczn^ u ludzi. Nalezy do rzadkich chorob przewleklych, ogolnoustrojowych i kompleksowych, 
co oznacza, ze w miar^ jej post^powania nast^puje dysfunkcja roznych narz^dow wewn^trznych. 

Laura potrzebuje specjalistycznego sprz^tu, ktory ulatwi jej codzienne funkcjonowanie. Podczas 
kolacji, ktora zostala zorganizowana przez Fundacj^ 
Olendrzy dla Polski, zbierano fundusze na kamizel- 
k^ drenazow^, ktora wspomaga oczyszczanie drog 
oddechowych przez imitowanie odruchu kaszlu. 



Przedstawienie teatralne pt. „Fatane zar^czy- 
ny" zostalo przygotowane w ramach realiza- 
cji zadania z zakresu rehabilitacji zawodo- 
wej i spolecznej osob niepelnosprawnych ze 
srodkow PFRON b^d^cych w dyspozycji Sa- 
morz^du Wojewodztwa Wielkopolskiego. 
Konsultantem podczas przygotowywania przed- 
stawienia byl aktor teatralny i filmowy 




pan Aleksander Machalica. 



ftMt scenoqrafia zostaiy wykonane przez Gzfonkbw Stowarzyszenia dla Ochro- 
ny \ Promocji Zdrowia Psychicznego Jqdzmy Pazem" oraz uczestnkbw za$c faodowisko- 
wego Pomu Samopomocy w Miqdzychodzie w ramach warsMow pod okiem specjalistbw. 



Tekst: EWELINA MAJ 
Terapeuta w SDS 






Tradycj^ Srodowiskowego Domu Samopomocy 

1 Stowarzyszenia dla Ochrony i Promo cji Zdrowia 
Psychicznego „E>4dzmy Razem" jest bal, ktory odby- 
wa siq z pocz^tkiem nowego roku. L^czymy w ten 
sposob karnawal i swi^to walentynek, tak wiqc termin 
przypadal 
na 12 luty 

2 0 14. 

T e m a - 
tern zaba- 
wy bylo 



haslo „Budujemy Dom" a i nasze stroje nawi^zy- 
wafy do tematu. Nie bez przyczyny zreszt^, gdyz 
niebawem ma stance nowy budynek SDS, na kto- 
ry czekamy z wielkq. nadziej^ i cierpliwosci^. 

Pan Slawek Troszczyriski - wlasciciel restauracji „Stara 
Rozlewnia" udost^pnil nam lokal, przystroil go koloro- 
wo i przygotowal pyszne jedzenie. Z tego miejsca pra- 
gniemy mu tu podzi^kowac, a takze Animatorom CAK 
w Mi^dzychodzie, ktorzy z wielkim zaangazowaniem i 
radosci^ wl^czyli siq w pomoc i zabaw^ razem z nami. 
Wr^czylismy takze statuetki Super Domownika 
SDS oraz Super Przyjaciela SDS. W roku 2013 r. Su- 
per Przyjacielem SDS zostal pan Piotr Bielanow- 
ski - przedstawiciel Nadlesnictwa Mi^dzychod, kto- 
ry byl obecny na balu i na ktorego pomoc zawsze 
mozemy liczyc. Dzi^kujemy pi^knie, Panie Piotrze! 




a my rta wz&ny Aoczatafi % M&pofl 

Tekst: KATARZYNA CHLEBOWSKA 

Instruktor Terapii Zaj^ciowej 
wSDS 





Od 2006 roku przy Srodowiskowym Domu Sa- 
mopomocy w Mi^dzychodzie dziala Stowarzy- 
szenie dla Ochrony i Promocji Zdrowia Psy- 
chicznego „B^dzmy Razem". Stowarzyszenie 
od samego pocz^tku swego istnienia wspieralo 
dzialalnosc SDSu, pomagaj^c w organizacji za- 
j^c, spotkan czy wyjazdow rehabilitacyjnych. 

Od 2009 Stowarzyszenie rozwin^lo swoj^. dzia- 
ialnosc, staj^c si$ organizacji pozytku publicz- 
nego, co dalo mozliwosc pozyskiwania srod- 
kow z 1%. Takze od 2009 roku Stowarzyszenie 
zacz^lo pozyskiwac srodki z Samorz^du Wo- 
jewodztwa Wielkopolskiego, realizuj^c pro- 
jekty w ramach otwartych konkursow ofert. 



lufomiaqi o d^tatantack t ftrojelctack 
realt^ourant(ck \crzzz Stourar^t|S^enic 
Bd^dlvM^ 3la.zevK ur JliqdzuicWodzie szu- 
Icajcte na nas£t|Ht faceboolou 



Samorz^d Wojewodztwa 
Wielkopolskiego 



nym srodowiskiem. Tekst zredagowala 
mgr Agnieszka Kaminska, a ry- 
sunki opracowala mgr Renata Ka- 
chel-Pieczonka. Wydrukowane w na- 
kladzie 250 sztuk ksi^zeczki, zostan^ 
rozdane przedszkolakom, podczas spo- 
tkan organizowanych we wrzesniu i paz- 
dzierniku w przedszkolach z terenu gmi- 
ny Mi^dzychod, promuj^cych ksi^zeczk^. 

Projekt zakonczy 2-minutowy spot, kto- 
ry zostanie zamieszony na youtube. 
com, na stronie internetowej Stowarzy- 
szenia oraz na Facebook-u Srodowisko- 
wego Domu Samopomocy w Mi^dzy- 
chodzie. Spot pojawi si$ w listopadzie. 




Od tego czasu Stowarzyszenie moze pochwalic 
si£ wieloma dzialaniami, ciekawymi projektami. 
W tym roku dzi^ki uzyskanej dotacji z Samorz^- 
du Wojewodztwa Wielkopolskiego, Stowarzysze- 
nie wyda ksi^zeczk^ - bajeczk^ dla dzieci w wieku 
przedszkolnym, promuj^c^ pozytywne postawy 
w stosunku do osob z niepelnosprawnosciami. 

Glowny eel przelozy si$ na integracj^ spolecz- 
n^ osob niepelnosprawnych z ich pelnospraw- 



Tekst: KATARZYNA DZIECHCIARZ 

Koordynator projektu 
Terapeuta w SDS 
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Juz po raz osmy w sobot^ 
24.05.20 14r. na placu przy Hali 
Widowiskowo - Sportowej w 
Mi^dzychodzie odbyl siq In- 
tegracyjny Festyn Rodzinny. 
Impreza zostala zorganizowa- 
na przez Stowarzyszenie dla 
Ochrony i Promocji Zdrowia 
Psychicznego „B^dzmy Ra- 
zem" Srodowiskowy Dom Sa- 
mopomocy w Mi^dzychodzie. 

Partnerem w organizacji na- 
szego Festynu bylo Cen- 
trum Animacji Kultury. 




i mlodziezy. Widzowie mo- 
gli obejrzec wyst^p dzie- 
ci z przedszkola „Bajka" 
w Bielsku oraz Przedszkola 
nr 2 z Oddzialami Integra- 
cyjnymi w Mi^dzychodzie. 

Do udzialu w festynie za- 
proszono Studio Piosenki, 
zespol taneczny „Skow- 
roneczki "oraz sekcje 
CAK, ktore zaprezento- 
waly spolecznosci lokal- 
nej m.in. taniec towarzyski. 



Patronat honorowy nad festynem obj^la fir- 
ma MARBOPUR, natomiast patronat medial- 
ny Telewizja Internetowa Mi^dzychod - Tim24. 

Glownym celem imprezy byla integracja poprzez 
wspoln^ zabaw^ i wypoczynek, promowanie 
pozytywnego wizerunku osob niepelnospraw- 
nych, pobudzenie wspolpracy mi^dzy partnera- 
mi spolecznymi, organizacjami pozarz^dowy- 
mi, sluzbami spolecznymi oraz wolontariatem. 

Program artystyczny opieral si$ na prezen- 
tacjach muzycznych oraz tanecznych dzieci 





Muzyka przyci^gn^la pod scenq osoby starsze 
i mlodsze Jednym z punktow festynu byl wyst^p 
grupy AIKIDO. Ponadto goscie mogli skorzystac 
z dodatkowych atrakcji. Odbyl si$ pokaz sprz^- 
tu oraz pojazdow strazy pozarnej, policji. Mozna 
bylo zabawic si£ na trampolinie, dolozyc cegiel- 
k^ do zbiorki publicznej, pojezdzic na kucyku. 



Przygotowane zostaly rowniez stosi- 
ka gastronomiczne oraz dla najmlod- 
szych malowanie twarzy, stoisko 
z mas^ soln^ oraz makaronowymi kwiatami, a tak- 
ze mozna bylo wl^czyc si£ w konkurencje rodzin- 
ne, w ktorych kazda rodzina otrzymala nagrod^. 

Duzym zainteresowaniem cieszyla siq prezen- 
tacja multimedialna dotycz^ca pracy SDS oraz 
galeria prac wykonanych przez Domownikow 
SDS, ktor^ mozna byio ogl^dac w pomieszcze- 
niach Srodowiskowego Domu Samopomocy 
Wszystkim firmom, osobom prywatnym y 
Czlonkom Stowarzyszenia oraz Domow- 
nikom SDS serdecznie dzigkujemy za po- 
moc oraz wsparcie przy organizacji festynu. 




Tekst: EWELINA MAJ 
Terapeuta w SDS 




HJiersze czy(a(i\> Natalia Czamecka, Adam J4mha 
A^pm^aniamentmtAz^czn^! JAmiej T-Aaiuszak 





Katarzyna K^dzierska poetka nie- 
zwykla, Mi^dzychodzianka, laure- 
atka wielu konkursow poetyckich. 
Jak zacz^c by opisac postac nietuzin- 
kow^, poetk^, czlowieka, kobiet^ z 
pi^kn^ i wrazliw^ dusz^? Wiem jed- 
no wiersze Kasi wchodz^ w dialog 
z uczuciami nam bliskimi, mito- 
sci$, t^sknot^, bolem, pragnieniem 
kochania, bliskosci, smutkiem . . . 

W jej tomikach przegl^damy si£ jak 
w lustrze, ma niemal metafizyczne 
wyczucie tu i teraz. Mi^dzychodzka 
promocja tomiku „Jeszcze wczoraj 
juz dzisiaj" byla okazj^. do wzajemne- 
go i wzruszaj^cego spotkania z twor- 
czosci^ poetki w kawiarence „Mi^dzy 
slowami" potem w Osrodku wypo- 
czynkowym w Goscimiu. Za kazdym 
razem dziala si^ magia, tzy ukradkiem ocierane z twarzy publicznosci na przemian z usmiechem. 

Katarzyna Dziechciarz, witaj^c licznie przybyfych gosci mowi- 

la o wyj^tkowosci poetyckich spotkan z tworczosci^ Kasi, sama przy tym 
nie kryj^c wzruszenia przedstawiala zyciowe koleje losu naszej bohaterki. 

Zaproszenie do prezentowania poezji Kasi przyj^l aktor Teatru Nowego z Po- 
znania Aleksander Machalica, byl to pierwszy profesjonalny kontakt znane- 
go artysty z jej wierszami. Ciekawa i niejednoznaczna forma prezentacji wier- 
szy wprawiaia zgromadzonych we wzruszenie, zachwyt i ch^c poznania samej Kasi. 





Oprawa muzyczna poetyckich wieczorkow byla tlem doskonalym. Muzyka wypelniala wspol- 
nie przezywane chwile zadumy refleksji nad sobq i swiatem. Trudno zapomniec, ze w zyciu Ka- 
tarzyny nie zawsze bylo prosto i latwo. Pisanie wierszy stalo si£ balsamem dla duszy uciecz- 
kq od trudnych chwil, ktorych los nie szcz^dziL A jednak Katarzyna znajduje sii^ co dzieri, by 
isc, by zblizac si£ do czlowieka, podejmuje trud, szuka sensu i dzi^ki sile ducha i talentowi od- 
najduj^ drog£ do naszych sere i umyslow. Swojq tworczosciq niesie usmiech, nadziej^ i wiar^. 
Swiat Kasi opisany w wierszach to drobiny rzeczywistosci, gesty malerikie okruchy nas samych. 



Tekst: NATALIA CZARNECKA 

Przedstawiciel Centrum Animacji Kultury 
w Mi^dzychodzie 



TAJEMNICA MARTY 




Maria Nurowska jest jednq z najbardziej znanych polskich 
powiesciopisarek. Ostatnio si^gn^lam po jej ksiqzk^ „Dom 
na kraw^dzi" kontynuacj^ bestsellera „Drzwi do piekla". 
Pisarka Daria Tarnowska wychodzi z wi^zienia, gdzie odsiadywala 
wyrok za zamordowanie m^za. Przybiera nowe imi^ - Marta. Znaj- 
duj e swoj e miej see na ziemi. Buduj e dom i otwiera pensj onat w Buko - 
winie Tatrzariskiej. Ukrywa przed wszystkimi swoj q. przeszlosc. 

Nieoczekiwanie pojawiajq si£ w jej zyciu kobie- 
ty poznane w wi^zieniu - Iza, Celina, Agata, Zuzanna. 
W powiesci jest kilka wqtkow milosnych. Nurowska opo- 
wiada tez o pi^knie macierzynstwa. Marta pokochala cor- 
k$ Izy - Ol^, ktorq si$ opiekuje, jak wlasnq. Przyjazri miq- 
dzy Martq a Izq jest jednak wystawiona na ci^zkq prob^. 




Marta ma otwarte serce wobec wszyst- 
kich. Pomaga potrzebuj^cym, nawet je- 
sli nikt bezposrednio j^ o to nie prosi. Moze 
dice odpokutowac za popelnion^ zbrodni^. 

Autor stawia pytanie - czy mozna wybaczyc 
sobie zlo, ktore wyrz^dzilo si$ drugiej osobie? 
Tytulowy dom na kraw^dzi, w ktorym miesz- 
ka Marta oznacza miejsce gdzie czai siq nie- 
bezpieczenstwo (smierc Celiny), ale jed- 
noczesnie miejsce, w ktorym bohaterowie 
znajduj^ azyl, np. niepelnosprawny Antek. 
Ksi^zka ta zashiguje na uwag£, jest warta prze- 
czytania. Zmagania bohaterow z przeciw- 
nosciami losu sprawiaj^, ze powiesc t£ czyta 
si$ z zapartym tchem. Polecam jq, kazdemu. 

Tekst: Uczesntik zaj^c 

ELIZA 






SSL 



Pani Ola, byla i jest, pomimo niepelnosprawnosci, 
bardzo dobrq. kucharkq. Z pasjq i nieustajqcym zain- 
teresowaniem, dzieli si£ przepisami i poradami na 
tematy kulinarne. Jak sama opowiada, obshigiwa- 
la przyj^cia i imprezy przyjaciol i to na wiele osob. 

Wszyscy wychwalali jej potrawy i prosili o przepisy Po- 
trafila, co j est naj ciekawsze, zrobiccos zobecnych wdomu 
produktow. To co ugotowala okazywalo si£ bardzo cie- 
kawq i smacznq potrawy. Z opowiadania, przypomina 
nam przepisy i kulinarne inspiracje znanych kucharzy 

Wszystkie przepisy, pomimo utraty wzroku, podaje z 
pami^ci. Sympatyczna i zawsze usmiechni^ta jest lu- 
biana przez innych uczestnikow SDS-u. Wszyscy slu- 
chajq jej opowiadari z zainteresowaniem i przej^ciem. 
Bardzo lubi takze quizy i krzyzow- 
ki roznotematyczne. Bez zastanowienia od- 
powiada na zadane dla uczestnikow hasla. 



Poniewaz duzo czytala i interesowala siq wieloma dziedzinami zycia i sztuki. Interesuje si<£ rowniez 
muzyk^ i filmem. Kiedys korzystala z ksi^zek, obecnie uczy siq pozostalymi zmyslami. Bez pomylki 
rozpoznaje uczestnikow terapii. Bez uzycia oczu, potrafi zorientowac si£, kto z obecnych jest w po- 
blizu lub tez jak^ aktualnie wykonuje czynnosc. Najciekawsze i niesamowite jest to, iz mimo utraty 
wzroku ona pierwsza rozpoznaje dochodz^ce zewsz^d odglosy i zapachy z naszej wspolnej kuchni. 

Nadal shicha w wolnych chwilach przepisow podawanych przez spike- 
row i przekazuje nam ciekawostki kulinarne. Poniewaz tak ch^tnie poda- 
je nam, Pani Ola przepisy, chcemy siq nimi podzielic z domownikami i ich rodzinami. 

Jako pierwszy polecamy: pyszne „ciasto biszkoptowe z serem". 

SKiADNIKI: 



6jaj 

• 1 szklanka cukru 

• 1 szklanka m^ki 

• 0,5 szklanki m^ki kartoflanej 

• 1 lyzeczka proszku do pieczenia 

WYKONANIE: 



Bialka oddzielic od zoltek. Bialka ubic z szczypt^ soli i z cukrem, dodajemy po jednym zoltku ubijaj^c, 
na koricu wsypujemy m^ i kartoflank^ + proszek do pieczenia. Wszystko mieszamy drewnian^ lyzk^. 
Ciasto wylewamy na wysmarowan^ blach^ i pieczemy 25-30 min. w temp. 180 stopni C. 
Po upieczeniu i wystudzeniu wykladamy ciasto na deskq i przekrawamy na polow<£. 

MASA SEROWA SKLADNIKI: 



• 1 kostka margaryny 

• 1 szklanka cukru 

• 1 cukier waniliowy 

• 4 zoltka 

• 3 kostki sera smietankowego 

• 1 szklanka mleka 

• 3 budynie smietankowe. 

WYKONANIE: 



Margaryny, cukier i cukier waniliowy rozpuszczamy mieszaj^c, dodajemy pokru- 
szony ser i ci^gle mieszamy tworz^c jednolit^ mas^. Zdejmujemy z palnika wlewa- 
j^c uprzednio ubite zoltka. W jednej szklance mleka rozpuszczamy budynie. Mas^ sero- 
ustawiamy na palnik, wlewamy budynie i gotujemy, ci^gle mieszaj^c az masa zg^stnieje. 
Mas<£ serow^ wlewamy na przekrojony biszkopt. Dru- 

gq. cz^sciq przykrywamy. Ciasto dekorujemy posypujqc cukrem pudrem. 




Zyczymy smacznego! 



PANI IRENKA 



Pani Irenka, przesympatyczny uczestnik nasze- 
go SDS-owego domu. Zawsze ciepla i usmiech- 
ni^ta, emanuje sympatic ktor^ zaraza pozosta- 
fych domownikow. Zawsze skora do pomocy 
wykonuje z przyjemnosci^ wszystkie powta- 
rzalne prace w kuchni i na sali zaj^c. Bierze 
udzial w zaj^ciach, nawet jesli jej samej nie 
dopisuje humor. Jest oparciem dla wszystkich 
potrzebuj^cych uczestnikow terapii. Nigdy 
nikt z nas nie uslyszal czegos niesympatycz- 
nego z jej ust. Jest cichym i ciepfym czlowie- 
kiem. Kazdy zwraca si£ do niej o pomoc dla- 
tego, ze nigdy nikomu nie odmawia. Bez pani 
Irenki SDS bylby niepelny Kazdy z uczestni- 
kow po przyjsciu pyta czy pani Irenka jest juz 
na zaj^ciach. Jest nieodl^czn^ cz^sci^ grupy 





PANI HANIA 

Pani Hania jest dobr^ kolezank^ i shizy zawsze i ch^tnie pomo- 
cy innym. Bierze udzial w kazdych zaj^ciach i potrafi pomoc in- 
nym uczestnikom terapii. Zawsze jest przygotowana do zaj^c 
i przynosi niezb^dne materiafy. Jesli ktos czegos lub kogos poszu- 
|9| kuje czy tez odlozyl przedmiot w miejsce, o ktorym zapomnial, 
m Hanna ch^tnie poinstruuje gdzie i kiedy mozna t£ osob^ spotkac 
i znalezc ow^ rzecz. Ch^tnie pomaga chorym kolezankom, odwie- 
dza je i dzieli si£ informacjami, co aktualnie dzieje si£ w naszym 
SDS-owym domu. Nigdy nie trzeba pani Hani namawiac na dyzury 
kulinarne lub tez prace porz^dkowe. Sama o to ch^tnie dba. Dzi^ki 
jej wskazowkom i sumiennosci latwo mozna trafic na potrzebn^ 
do zaj^c rzecz w szafie. Bardzo lubi porz^dkowac i oczyszczac gu- 
ziki. Jesli ktos potrzebuje takiego sumiennego i starannego poukla- 



dania guzikow lub oczyszczenia ich z resztek nici moze zawsze liczyc na niezast^pion^ pani^ Hani^. 
Zawsze usmiechni^ta i maj^ca wiele do opowiadania jest dusz^ towarzystwa, na ktor^ wszy- 
scy oczekuj^. Nikt z uczestnikow terapii nie zacznie zaj^c do poki pani Hanna nie zjawi siq na sali. 
Wszystkich wita i zaczyna opowiadanie o minionym dniu. Wszyscy na to czekaj^ i tego oczekuj^. 



PAN GRZEGORZ 



Pan Grzegorz to nasz dowcipnis i zlota 
r^czka. Wchodz^c do SDS-u wita wszyst- 
kich wesolym zartem lub tak dobran^ opo- 
wiesci^ aby wzbudzic smiech i tym samym 
zainteresowanie pozostalych domowni- 
kow. Oprocz zabawnych odzywek cechu- 
je go niezwykly talent do rozwi^zywania 
powaznych problemow przeksztalcaj^c je 
w wesol^ historic Potrafi kazdemu po- 
moc w sprawach zwi^zanych z mechanik^ 
rowerow^. Jesli komus zepsuje siq rower, 
idzie z tym do pana Grzegorza. On ch^tnie 
temu zaradzi w miar^ swoich mozliwosci. 
Jest z niego doskonaly serwisant rowerow - 
zlota r^czka. Ch^tnie tez sluzy pomoc^ w innych sprawach remontowych. Uczestnicy zglaszaj 3. si$ do 
niego wiedz^c,zedoradziipomoze.Wiewieleisampotrafizdowcipempomoc. Moznananimpolegac. 

Tekst: IWONA BINIAS 

Instruktor Terapii Zaj^ciowej w SDS 



MflUQM 



Nasz nowy Srodowiskowy Dom Samopomocy b^dzie powsta- 
wa wg. projektu architektoniczno - budowlanego przygotowanego przez fir- 
ing Siergiej Studio Architektury, siedziba: Czarnow^sy z okolic Wroclawia. 

Rozmowy i pertraktacje Pana Burmistrza z Urz^dem Wojewodz- 
kim w Poznaniu, rozpocz^ly si$ w 2012r. Po wst^pnych ustaleniach miej- 
scowe wladze zaproponowaly kilka miejsc w ktorych moglby powstac. 





MM 



Wybralismy z zespolem miejsce przy ulicy Teresy Remiszewskiej i juz losy nasze- 
go domu zacz^ly nabierac realnego ksztaltu. Od lutego tego roku powstawala doku- 
mentacja projektowo - kosztorysowa oraz specyfikacja techniczna. 12 sierpnia 2014r 
ogloszono przetarg na wykonawc^ budowy, teraz juz tylko pozostaje wybranie wykonawcy i zabezpie- 
czenie pieni^dzy na budowy. Wg harmonogramu rzeczowo - finansowego pierwszy milion juz mamy. 

Czekamy teraz na haslo kiedy nast^pi start. Czy marzenie o nowym domu nabierze juz ksztaltu? 

Wierzymy ze tak. 



Tekst: DflNUTfl NOWflK 

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy 
w Mi^dzychodzie 
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1 3.06.20 14r. zorganizowalismy w Starym Porcie nad Wart^, w pomieszczeniach Mi^dzy- 
chodzkiego Towarzystwa Turystyki i Sportow Wodnych plener malarski. W spotkaniu wzi^- 
li udzial nasi Domownicy. Artystyczny klimat warsztatow towarzyszyl przez caly czas trwa- 
nia pleneru. Doskonala i tworcza atmosfera, ktora panowala podczas zaj^c dala swietny 
rezultat malarski. Powstalo wiele prac, ktore wzi^ly udzial w konkursie pt: „Mi^dzychod-miasto 
z portem" ktory zostal zorganizowany podczas otwarcia Starego Portu. Pasja, kreatywnosc uczest- 
nikow pleneru potwierdzaj^, ze bylo to udane spotkanie. Efekty pleneru przedstawiamy ponizej :) 





Tekst: EWELINA MAJ 
Terapeuta w SDS 
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AUTOR: UCZESTNIK SDS 



POZIOMO 



PIONOWO 



1. Azjatycki drapieznik z lasicowatych. 

8. KSi^ga o zabarwieniu religijnym. 
7. Rzeka Afrykariska. 

9. Rdzenny mieszkaniec obszarow arktycznych. 

10. Republika w Mikronezji. 
12. Sklonnosc do bawienia si<£. 
15. Emil, francuski pisarz. 

17. Tropikalny owoc. 

18. Cz^stka elementarna b^d^ca wynikiem od- 
dzialywania elektromagnetycznego. 

19. Pantera sniezna. 

20. Najwi^kszy gryzori. 

22. Unikatowy dla danego obszaru lub regionu. 

23. Asata muzulmariski lub hinduski. 

25. Staropolskie imi^, zdrobnienie od Gniewomi- 
ra. 

26. Ptak drapiezny z rodziny sokolowatych. 

27. Miarowy odglos. 

28. ...petriego, naczynie laboratoryjne. 



1. Migaj^ca cz^stka elementarna. 

2. Roslina z rodz. agrestowatych. 
3. ... miodowa, grzyb. 

4. Krokodyl o dlugim, w^skim pysku. 

5. Mineral bardzo twardy AL 2 0 3 . 

6. Pas materialu na zagiel. 
ll.ZBarbud^. 

13. Dzielo Janusza Morusa. 

14. Wyspa na Oceanie Indyjskim (przyprawy). 
16. Samica lwa. 

20. W mitologii greckiej krol Teb. 
21.Stolica Mali. 

23. Cukier owocowy. 

24. W botanice zwana nablonkiem, peleryn^ ze- 
wn^trzn^, scian^ komorek epidermy. 

29. Samica daniela lub jelenia. 

ROZWI^ZANIE WYSLIJ NA ADRES: 
biuletyn-sds@wp.pl 

NA PIERWSZ^ OSOB^ CZEKA NAGRODA 




PRACE WYKONANE 
PRZY UZYCIU GAZETY 



DECOUPAGE NA 
OCYNKU 



DECOUPAGE NA 
DREW NIE 



DECOUPAGE 
NAOCYNKU 



DECOUPAGE 
NA DREWNIE 





TABLICA KREDOWA 




OZDOBY 
ZE SKORY 



Caly rok - Temat pracy - „Zmysly i uczucia" 



Styczen - praca z tematem „Dotyk" 

8.01 .2014 - „Noworoczne spotkanie teatralne" w 
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym 

11.01.2014 - Przekazanie bonu podczas 
meczu MKS Sokol Marbo-Mi^dzychod 

12.01.2014 - Prezentacja muzyczna pod- 
czas Wielkiej Orkiestry Swi^tecznej Pomocy 

16.01.2014 - Spotkanie Noworocz- 
ne w Restauracji „Stara Rozlewnia" 

Luty - praca z tematem „Dotyk" 

5.02.2014 - Wernisaz wystawy „Kul- 
tury swiata" w Muzeum Regional- 
nym im. Jana Daniela Janockiego 

5.02.2014 - Wybory Super Domownika SDS 

10-11.02.2014 - Szkolenie „Savoir-vivre wobec 
osob niepelnosprawnych" prowadzone przez 
terapeutow SDS, w Centrum Animacji Kultury 



12.02.2014 - Bal karnawalowo-wa- 
lentynkowy organizowany wspolnie 
ze Stowarzyszeniem „B^dzmy Razem" 

28.02.2014 - Kolacja charytatywna w Olan- 
dii - prezentacja „Fatalnych zar^czyn" 

Marzec - praca z tematem „Siuch" 

10.03.2014 - Dzieri Kobiet w SDS 

21.03.2014 - I Dzieri Wiosny - wiosen- 
ny spacer, deser w kawiarni „Mi^dzy Slo- 
wami", wystawa fotografii gimnazjalistow 
w Muzeum Regionalnym w Mi^dzychodzie 

Kwiecien - praca z tematem „Shich" 

4.04.2014 - Promocja ksi^zki Kasi K^- 
dzierskiej „Jeszcze wczoraj, juz dzis..." 

10.04.2014 - Konferencja z okazji 10-lecia KIS 

13.04.2014 - Kiermasz swi^teczny przed 
Koscioiem pw. Niepokalanego Serca Maryi 

15.04.2014 - spotkanie z Sebastia- 
nem Gorniakiem z Fundacji Balian Sport 



26.04.2014 - wyjscie na pizz<£ do Paolo 

29.04.2014 - Spotkanie „Jajko wielkanocne" 

30.04.2014 - Wyjazd na Termy Maltanskie 

Maj - praca z tematem „Wzrok" 

7.05.2014 - Spotkanie informacyjno- 
dyskusyjne na temat dzialalnosci sro- 
dowiskowych domow samopomocy 
w Gminnym Osrodku Kultury w Pszczewie - 
prezentacja na temat dziaialnosci Domu i wspol- 
pracy ze Stowarzyszeniem dla Ochrony i Pro- 
mocji Zdrowia Psychicznego „B^dzmy Razem" 

24.05.2014 - 8 Integracyjny Festyn Ro- 
dzinny organizowany w partnerstwie ze 
Stowarzyszeniem dla Ochrony i Promo- 
cji Zdrowia Psychicznego „B^dzmy Razem" 

27.05 .20 1 4 - Rozgrywki Ringo oraz warsztaty ku- 
linarne orgaznizowane przez Fundacj^ Olendrzy 
dlaPolskizudzialemuczestnikowSDSChrzypsko 



28.05.2014 Dzien Matki w SDS 

30.05.2014 - Dzien Dmuchawca nad Wartcj 
Czerwiec - praca z tematem „Wzrok" 

4.06.2014 Warsztaty Artystyczne 

Osob Niepelnosprawnych w Pszczewie 

6.06.2014 - Rowerowa Gra Miejska „Po- 
znaj Mi^dzychod" organizowana przez 
CAK w Mi^dzychodzie, w ramach ogolno- 
polskiej akcji „Weekend Polska na Rowery" 

7.06.2014 - Dzien Sportu w Kwilczu 

11.06.2014 - Rajd rowerowy do Pio- 
tra (trasa 28 km - Mi^dzychod - Mie- 
rzyn - Pilka - Zamyslin - Mi^dzychod) 

13.06.2014 - Plener Malarski przy Sta- 
rym Porcie w goscinie MOTiSW - te- 
mat prac „Mi^dzychod - miasto z portem" 

23.06.2014 - Wieczor poezji Katarzy- 
ny K^dzierskiej w Osrodku Rehabilita- 
cyjno-Wypoczynkowym w Goscimiu" 



- Biwak rekreacyjny w Lowyniu - projekt wspolflnansowa- 
ny ze srodkow Gminy Mi^dzychod 

- Zdobylismy Szrenic^ - fotorelacja 

- Rehabilitacyjna kreatywka - spotkania aktywizujace oso- 
by z niepemosprawnosciami - projekt wspolflnansowany 
ze srodkow PFRON b^dacych w dyspozycji Samorzadu 
Wojewodztwa Wielkopolskiego 

- Rajd rowerowy- projekt wspolflnansowany przez Powiat 
Mi^dzychodzki 

- Ringomamnia- projekt wspolflansowany ze srodkow 
Gminy Mi^dzychod 



5 zmyslow EKSPRESJA 




Budujemy DOM 



- Poznajmy si£ BLIzEj 




Stowarzyszenie (DCa Ochrony 
i (Protnocji Zdrowia (Psychicznego 
„<Bqdzmy <Rjizem" 
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